Procedura organizacji zaje¢ sportowych z badmintona w ramach
klubu UKS Orbitek Straszecin w okresie ,, nowej sportowej

rzeczywistosci”
*** W kwestiach nieregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie
znajdujg wytyczne Ministerstwa Sportu oraz Ministerstwa Zdrowia

1. Organizatorem zaje¢ sportowych, jest UKS Orbitek Straszecin.

2. W zajeciach mogg uczestniczy¢ tylko zawodnicy klubu spetniajacy wymogi
statutowe.

3. Treningi odbywajg sie w hali sportowej Zespotu Szkét w Straszecinie oraz
zewnetrznych obiektach sportowych.

4. W zajeciach grupowych moze bra¢ udziat jednorazowo do 12 oso6b i 2 treneréw.
Pobyt w miejscu treningu innych oséb, w tym rodzicow lub opiekunéw jest
niedopuszczalny. Nalezy w maksymalny sposob ograniczy¢ kontakty uczestnikéw
zajec i pracownikéw obstugi obiektu.

5. Harmonogram zaje¢ zostaje opracowany w porozumieniu z administratorem
obiektu sportowego.

6. Za transport dzieci na zajecia odpowiadajg rodzice lub prawni opiekunowie. Na
trasie przemieszczania: dom — trening — dom zawodnicy majg obowigzek uzywac
maseczek ochronnych, zgodnie w aktualnymi wytycznymi epidemiologicznymi.

7. Administrator obiektu lub klub organizujgcy zajecia jest zobowigzany w przejrzysty
sposob poinformowaé uczestnikdw i ich rodzicéw o trybie organizacji zaje¢ ze
szczegoblnym wskazaniem godzin i miejsc realizacji treningdéw, drog przemieszczania,
mozliwosci kontaktu z trenerem itp. Przy wejsciu na obiekt, w widocznym miejscu,
powinna by¢ umieszczona tablica informacyjna, na ktérej przedstawiono informacje
0 obowigzujgcych procedurach.

8. Trener prowadzgcy zajecia zobowigzany jest posiadac¢ aktualng liste uczestnikow
zaje€ do przedstawienia na kazde wezwanie osoby wizytujgce;.

9. Zajecia sportowe wraz z procedurami sanitarnymi trwajg 90 minut. W przypadku
duzego zainteresowania zajeciami przez uczestnikow, trener ma prawo prowadzié¢
zajecia w dwoch lub nawet w trzech jednostkach treningowych w ciggu jednego dnia
z réznymi grupami zawodnikow.

10. Uczestnicy zaje¢ majg catkowity zakaz poruszania sie w pomieszczeniach
zamknietych obiektu sportowego. Wskazane jest aby administrator obiektu
udostepnit WC z umywalka.

11. Wszyscy uczestnicy muszg posiadaC aktualng zgode rodzicow na udziat
w zajeciach w okresie zagrozenia epidemiologicznego (Zatgcznik nr 1).

12. Przed wejsciem na obiekt sportowy wszystkich uczestnikbw obowigzuje
dezynfekcja rgk i pomiar temperatury. Zabieg ten powtarzamy po wyjsciu z obiektu.
Dozowniki do dezynfekcji zapewnia organizator zajec.



13. Trener i zawodnik, w trakcie zaje¢ na obiekcie, nie ma obowigzku stosowac
maseczki i rekawiczek, ale powinien stosowac bezpieczng odlegtosé.

14. Obowigzuje bufor czasowy 30 minut pomiedzy jednostkami treningowymi
w celu bezkontaktowej wymiany grup c¢wiczebnych oraz dezynfekcji podtogi,
urzadzen i sprzetu sportowego.

15. W trakcie zaje¢ zawodnikéw i trenera obowigzuje zachowanie odlegtosci nie
mniejszej niz 2 metry od siebie.

16. Zawodnicy i trener przybywajg na zajecia w stroju sportowym. Nie ma mozliwosci
korzystania z szatni.

17. Rekomendowane jest systematyczne odkazanie rgk w trakcie zaje¢, np. w czasie
przerw wypoczynkowych, obowigzkowo po kontakcie ze sprzetem sportowym typu:
ptotki, taweczki i itp. , przy korzystaniu z bidonéw czy butelek z napojami. Zaleca sie
aby kazdy uczestnik zaje¢ posiadat swoj ptyn dezynfekujgcy.

18. Konieczna jest rezygnacja z uprzejmosci polegajgcych na podaniu sobie reki przy
powitaniu i pozegnaniu lub innych form okazywania sympatii.

19. Za przedstawienie powyzszych procedur odpowiedzialny jest trener prowadzacy
zajecia.

20. Wszelkie zmiany wynikajgce z aktualizacji przepisow powinny by¢ uwzgledniane
na biezgco.



